
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خانم هایی که زایمانــشان به صورت عمل  :پرســش

سزارین اســت، خونی که از مجرای طبیعی  خارج می 

 شود خون نفاس است؟

همه مراجع به جز تبریزی: آری، اگر خون زخم و 

جراحت نباشد خون نفاس است و باید به احکام  نفاس 

 عمل کنند 

اگـر صفات آیت الله تبریزی: خیر، خون نفاس نیسـت و 

حیض را داشته یا در ایام عادت بوده باید به احکام 

 حیض عمل کنند.

اگر زن بعد از زایمان تا بـیش از ده روز خون  پرسش: 

 ببیند، تکلیفش چیست؟  

همه مراجع به جز تبریزی: اگر از زنانی است کـه عادت 

ماهانه دارد، باید به اندازه عادتش نفاس و بقیه را 

دهـد. اگـر عـادت ماهانـه ندارد تا  ده استحاضه قرار 

 روز نفاس و بقیه استحاضه محسوب می شود. 

آیت الله تبریزی: اگر از زنانی اسـت کـه عـادت ماهانه 

دارد، باید به اندازه عادتش نفاس و بقیـه را استحاضه 

قرار دهد، اگر عادت ماهانه ندارد به اندازه عادت 

بقیه را تا ده روز خویشان خود نفاس قرار دهد و 

 احتیاط کند.

 احکام بانوان

 )جهت مطالعه مادران پس از زایمان(

آیا آبی که در اثر پاره شدن کیسه جنین  پرسش:   

 قبل از زایمان خارج می شود، نجس است؟ 

همه مراجع: خیر، پاک است مگر آنکه همـراه آن خون  

 بیرون بیاید 
)خانم بارداری که هنوز زایمان نکرده است ولی کیسه آب 

ریزش دارد ،می تواند لباس دور جنین سوراخ شده است و آب

زیر خود را عوض کرده و یا از پد استفاده کند و نمازش را 

 مانند روزهای عادی بجا آورد  (

  

اگر زن بعد از زایمان خون نبیند، تکلیف  پرسش: 

 چیست؟

همه مراجع: اگر تا روز دهم خون نبیند، این زن خون   

نفاس ندارد و باید در این ایام، عبادت های خود را به 

 جا آورد.  
** درصورت داشتن سوالات شرعی می توانید جهت 

 اران به پرستار بخش مراجعه کنید دریافت کتابچه احکام بیم

نی ساعته پاسخگویی به سوالات دی 24** سامانه رایگان 

 09640به شماره 
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 ست؟ینفاس چ

جزءِ کودک از شکم  نیکه اول یاز زمان مانیزا هنگام

شود  یکه از رحم زن خارج م یخون دیآ یم رونیمادر ب

 . است مانیزا ایخون نفاس 

 :خون نفاس طیشرا

خون فقط مربوط به والدت کودک است نه  نیا -1

 گریزمان د

سقط  ای دیایب ایکودک زنده به دن نیندارد ا یفرق -2

 .شده باشد

در احکام نفاس  یفرق نیسزار ای یعیطب مانیزا -3

 .خانم ندارد

 : مدت نفاس

الف: شروع نفاس از آن زمانی است که اولین جزءِ بچه 

 از مادرجدا می شود.

ب: ممکن است یک ساعت باشد و اکثر بیشترین زمان 

 روز می باشد نه بیشتر. آن ده

ج: اگر مدت خونریزی بیشتر از ده روز نباشد تمام آن 

 است. نفاس

صورتی که مدت خونریزی از ده روز بگذرد به دو د: در 

: قسمت تقسیم می شود   

ایام حیض معین دارد -1  

ایام حیض معین ندارد -2  

در حالت دوم تنها به اندازه روزهای عادت نفاس قرار می 

دهد و بقیه تا ده روز را استحاضه قرار می دهد و نمازهای 

 بین ایام نفاس تا ده روز را قضا می کند.

 

 اگر در مدت ده روز ،روز استحاضه به ایام حیض خودش

را نشانه های حیض داشته باشد آن  برخورد کند و

نمی دهدو پس از ده روز استحاضه هر زمان  حیض قرار

برخورد کند یا خون نشانه های حیض  به ایام حیض

می دهد و بقیه استحاضه می  داشته باشد، حیض قرار

 باشد

اگر خانمی در حیض عادت معینی ندارد ده روز را  هـ:

  قرار می دهد و بقیه را استحاضه. نفاس

 استحاضه چیست؟ 

 خونی که حیض و نفاس نباشد، خون استحاضه است.

 همچنین خون زخم و دُمَل و جراحت که از خانم خارج

 شود

 عمل زناشویی:

(نزدیکی کردن در ایام نفاس مثل روزهای حیض، 1

 است. حرام

(اگر در وقت نمازی که برای آن غسل کرده بعد از  2

نزدیکی شود غسل الزم نیست و اگر در وقت دیگر  نماز

 برای این عمل مستقال غسل کند. باشد باید

(یا بعد از نمازی که اعمال آن را انجام داده باشد،  3

 ندارد. مانعی

 آیا در دین اسالم غسل چهله آمده است؟

صال غسلی به نام غسل چهله در احکام عملی اسالم ا

روز بعد  35تا  33اما ممکن است خانم بعد از  نداریم.

نزدیکی های چهلمین روز حائض شود  از زایمان یعنی

خون مشخص کننده است. وظیفه  که معموال صفات

پاک شدن از خون باید غسل  خانم در این صورت بعد از

 .حیض انجام دهد

 

در احکام عملی اسالم هفت  انواع غسل های واجب

 :غسل واجب است

 (غسل حیض. 1

 (غسل استحاضه کثیره و متوسطه. 2

اختصاص  تا غسل به خانم ها 3(غسل نفاس که این  3

 دارد.

 (غسل جنابت. 4

 (غسل میت. 5

 (غسل مس میت. 6

 انسان(غسلی که به واسطه نذر یا عهد یا قسم به  7

 . واجب می شود

 غسل ترتیبی ، غسل ارتماسی  انواع غسل:

 غسل ترتیبی:

 
 غسل ارتماسی :
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